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Actualizacion:

TALLER #2 EDUFISICA Il PERIODO

FECHA DE 6-07-20 FECHA DE 13-07-20
INICIO ENTREGA

NOMBRE DEL | JULIETH YEPEZ AREA O EDUCACION
DOCENTE ASIGNATURA FISICA
CORREO juliipaojuliipao@gmail.com | TELEFONO/WAPP 3012160670
ELECTRONICO

NOMBRE DEL GRADO:

ESTUDIANTE:

HALTEROFILIA

Responde las Sgtes preguntas:

1. ¢Cudles son las reglas de levantamiento de pesas?

2. ¢Cuales son los ejercicios de halterofilia?

3. ¢CoOmo es la cancha de halterofilia?

4. ¢Cuanto pesa la barra de halterofilia?

Nota Importante: no olvides marcar tu trabajo con tus nombres, apellidos y el grado correspondiente.

BENDICIONES Y EXITOS...!


https://www.elmundo.es/juegosolimpicos/halterofilia3.html
https://www.elmundo.es/juegosolimpicos/halterofilia3.html
https://www.foroatletismo.com/entrenamiento/ejercicios-de-halterofilia/
https://www.foroatletismo.com/entrenamiento/ejercicios-de-halterofilia/
https://www.halterofiliate.com/el-material-de-halterofilia/plataforma-de-halterofilia/
https://www.halterofiliate.com/el-material-de-halterofilia/plataforma-de-halterofilia/

