- Estudiantes ﬁ S
;Como vivian las personas en la Edad
Media? Rastrear, localizar y seleccionar

informacion pertinente de un texto para
poder comprenderlo

Lee el siguiente texto y contesta a las preguntas que aparecen a continuacion

¢Como vivian las personas en la Edad Media?

1. En la época Medieval, la vida de las personas estaba fuertemente condicionada
por la naturaleza. El ser humano se consideraba un elemento mas de la creacion de
Dios al igual que las plantas, los animales, la tierra o el agua. El hombre estaba en
permanente contacto con el medio que le rodeaba, de tal modo que la naturaleza
formaba parte de su vida cotidiana.

Las estaciones del afno

2. Los hombres y las mujeres de todas las clases sociales sufrian la dureza del medio
fisico. Tanto los nobles como los humildes recurrian al fuego para combatir el frio.
Gracias a la lena o al carbon vegetal, el frio podia ser controlado.

Durante el invierno, las casas eran el refugio mas empleado para pasar los inviernos. Las
familias solian utilizar numerosas ropas y entre ellas, las mas importantes eran las pieles.

En el verano, los hombres y mujeres sélo podian hacer frente al calor con los banos
o con las gruesas paredes de las iglesias y los castillos.

3. Ademas de la temperatura, las distintas estaciones traian consigo una importante
limitacion: el uso del tiempo. Ello provocaba que durante la noche, las actividades se
redujeran a la minima expresion. Las corporaciones laborales prohibian a sus miembros
trabajar durante la noche, ya que ella estaba destinada para la pausa y el reposo.

Se prohibia trabajar de noche porque existia la posibilidad de provocar un incendio
debido a la escasa visibilidad.

Imagen 1: El fuego durante la Edad Media era un bien
muy preciado: permitia preparar los alimentos y era una
ayuda para afrontar el invierno.
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Imagen 2: El paso de las estaciones permitia al hombre
controlar el tiempo y realizar distintos tipos de faena
agricola.

Imagen 3: La fuerza de la peste en la Edad Media fue
enorme. De nada servian los esfuerzos por limpiar
las ciudades ni los buenos consejos para la salud o las
humildes rogativas.

Imagen 4: La peste afectaba a todos los hombres. No importaba ni la edad ni el sexo o la condicidn social.
Por ello se la representa como una danza macabra.

Las adversidades del medio

4. No cabe duda de que la sumision del hombre a la naturaleza se hace evidente con
motivo de la aparicion de grandes catastrofes tales como los incendios, las pestes,
las inundaciones y sequias.

Los incendios por ejemplo eran habituales en esta época. Se propagaban facilmente
debido a que las casas de los campesinos estaban hechas de madera. jBastaba un
descuido para dar lugar a una gran catastrofe!

5. Las malas condiciones sanitarias de la poblacion favorecian la difusion de las
epidemias y pestes. Ello puede explicarse a partir de la gran cantidad de gente
que se reunia en las ciudades, donde las ratas propagaban los agentes difusores de
enfermedades.
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Tan grandes eran las epidemias, como la Peste Negra en el siglo XIV, que muchos
hombres las consideraban testimonio del Fin del Mundo.

6. Algo similar ocurria con las inundaciones que causaban la destruccion de tierras
y numerosas muertes. Se cuenta que en diciembre de 1143, en tierras gallegas,
las aguas destruyeron casas, puentes y muchos arboles; sumergieron animales
domeésticos, rebanos e incluso hombres.

7. Todas estas caracteristicas hacen pensar que los hombres y mujeres de la Edad
media dependian mas de la naturaleza que ésta del ser humano.

El hombre medieval estaba a merced de la naturaleza, mucho mas que en la
actualidad, hecho que podria explicar alguna de las caracteristicas de la vida en
aquellos momentos como la robustez fisica o la paciencia de los hombres, segln
algunos estudiosos.

Fuente: Texto creado a partir de la informacion disponible en:
http://www.artehistoria.jcyl.es/ historia/index.html

Contesta a las siguientes preguntas

1. Marca con una V si es verdadero y con una F si es falso segun corresponda.
Utiliza la informacién de las imagenes para contestar.

o]

. El paso del tiempo sélo permitia que el hombre trabajara la tierra

O

. La peste afectaba solo a los ninos

@]

. Los inviernos podian afrontarse si se disponia de fuego

o

. Los consejos para la salud eran muy Utiles para evitar la peste

D

. Se intento limpiar las ciudades para acabar con la peste

2. ;De qué otro modo podemos expresar esta idea del parrafo 1: “la vida del
hombre estaba fuertemente condicionada por la naturaleza”.

a. La naturaleza debia adaptarse a la vida del hombre
b. La vida del hombre debia adaptarse a la naturaleza

c. La naturaleza podia convivir con el hombre
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3. ;Qué dos hechos marcan la importancia de las inundaciones en la vida del
hombre medieval?

a. Cortaban vias de acceso y acababan con los medios para sobrevivir
b. Favorecian el crecimiento de los bosques y del ganado

c. Fortalecian las ciudades y el acceso a los puentes

4, ;Cual de las siguientes imagenes NO tiene relacion con las ideas del parrafo 5?

5. ¢(Cual de las siguientes ideas es la que mejor resume las cuatro imagenes
presentes en el texto?

a. El hombre medieval no tiene recursos para sobrevivir
b. La vida en la Edad Media no tiene solucion

c. El hombre medieval sufre los cambios del medio
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6. Segun el parrafo 7, caracteristicas como la robustez fisica o la paciencia de los
hombres pueden explicarse porque:

a. El hombre debia luchar a diario contra el medio que le rodeaba
b. Las corporaciones laborales impedian trabajar de noche

c. La vida en las casas durante los inviernos favorecia la salud

7. Indica en los espacios el numero de la imagen que se corresponda con las
caracteristicas

a. Participaban gentes de todas las clases sociales.:
b. Permitia controlar el paso del tiempo:

. Las ratas eran su principal difusor:

(@]

o

. Facilitaba el desarrollo de faena agricola

D

. Su presencia era signo del fin de los tiempos:

8. Durante los inviernos, los hombres combatian el frio:
a. Refugiandose en castillos e iglesias
b. Trabajando duramente por las noches

c. Elaborando vestimentas con pieles
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9. Indica a qué parrafos pertenecen los siguientes titulos:

N° parrafo

o]

. ¢Como pasar el frio y el calor?

b. Problemas que producian los desbordamientos de agua

@]

. Factores que causaban las pestes

d. Problemas con los que el hombre medieval se debe enfrentar

D

. Los trabajos durante el dia

10. Ordena estas ideas segun aparecen en el texto.

Ideas Orden
. Los incendios hacen dificil la vida del hombre
. EL hombre dependia en definitiva, de los designios de la naturaleza
. Las inundaciones traen adversidades al hombre

. EL hombre medieval recurria al fuego, las casas y las pieles para pasar
el invierno

. Las pestes causaron millares de muertos
f. La vida del hombre esta fuertemente unida a la naturaleza 1
g. El uso de la luz estaba limitado por el paso de las estaciones

o0 |T|w

D
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